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คาํนํา 
  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช              
มีพระราชด ารัสแก่ปวงชนชาวไทย นบัตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๑๗  เป็นตน้มา  และไดก้ล่าวอยา่งชดัเจนในวนัท่ี 
๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๐  เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ให้สามารถ
ด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนืในกระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ  
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาแนวทางการด ารงชีวิต และการปฏิบติัตนของประชาชน
ทุกระดบั โดยยึดแนวทางการพฒันาคนหรือประชาชนเป็นศูนยก์ลาง เพื่อน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน
เศรษฐกิจพอเพียงถือว่าเป็นรากฐานความมัน่คงของประเทศ  เม่ือประชาชนมีการด ารงชีวิตอย่างมี
ความสุข รู้จกัพอประมาณ ซ่ือสัตย ์มีภูมิคุม้กนัในตวั  ชีวิตของเราก็จะอยู่อย่างมีความสุข ประเทศชาติ              
ก็จะมีความมัน่คงตามไปดว้ยหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือการพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทาง            
สายกลางและความไม่ประมาท ลดความเส่ียงกบัความผนัแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจาก
ปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ ้มกันท่ีดี มีความรู้                 
ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและมีความสามคัคี 

 แผนปฏิบัติงานชุมชนสัมพนัธ์และการมีส่วนร่วมของประชาชน ประจ าปีงบประมาณ               
พ.ศ.๒๕๖๐ ให้หัวหนา้สถานีต ารวจพฒันาก าลงัพลชุดปฏิบติัการชุมชนสัมพนัธ์ให้มีความรู้ความเขา้ใจ
ในหลกัแนวคิดและการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน าไปถ่ายทอดให้ประชาชนมี
ความรู้ ความเขา้ใจ ศรัทธา และพฒันาตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นขั้นตอน รู้จกั
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวั ตลอดจนการใชค้วามรู้ ความรอบคอบ 
และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตดัสินใจในการกระท า ชีวิตของประชาชนก็จะอยู่อย่างมี
ความสุข ชุมชนกจ็ะเกิดความเขม้แขง็ ประเทศชาติกจ็ะมีความมัน่คงและยัง่ยนื 

 
กองแผนงานอาชญากรรม   

ส านกังานยทุธศาสตร์ต ารวจ 
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บทนํา 

-เศรษฐกิจพอเพียง                        ๑ 
 -หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง                  ๒ 

- เศรษฐกิจพอเพยีงกบัทฤษฎีใหม่       ๓ 
- การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง     ๕ 

ทฤษฎใีหม่กบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
-ทฤษฎีใหม่กบัเศรษฐกิจพอเพียง                      ๘ 
- ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง        ๙ 
- บนัได ๙ ขั้น สู่ความยัง่ยนืตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง    ๑๓ 
- ทฤษฎีใหม่ กระบวนการจดัการอยา่งเป็นรูปธรรม     ๑๕ 
- ความเช่ือมโยงของทฤษฎีใหม่กบัเศรษฐกิจพอเพยีง     ๑๗ 

เศรษฐกจิพอเพยีงกบัทฤษฎใีหม่ 
-เศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่       ๒๐ 
- หลกัการของเกษตรทฤษฎีใหม่                                           ๒๖ 
- เศรษฐกิจพอเพยีงกบัทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ                 ๓๐ 
- แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่        ๓๒ 
- ประโยชน์และความส าคญัของทฤษฎีใหม่      ๓๓ 
- ตวัอยา่งเศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่      ๓๗ 

บรรณานุกรม                        ๔๗
       
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

บทนํา 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

 เศรษฐกจิพอเพยีง คือ ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงช้ี
แนวทางการด าเนินชีวิตให้แก่ปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน ในช่วงตั้งแต่ก่อนการเกิดวิกฤต
เศรษฐกิจ เพื ่อมุ ่งให้พสกนิกรได้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างย ัง่ยืน มั่นคง และปลอดภัย ภายใต้ความ
เปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนตามกระแสโลกาภิวตัน์ อีกทั้งพระองค์ยงัไดท้รงพระราชทานความหมาย
ของ เศรษฐกิจพอเพียง เอาไวเ้ป็นภาษาองักฤษว่า Sufficiency Economy ดงัพระราชด ารัสท่ีไดท้รงตรัสไว้
เม่ือวนัท่ี ๒๓ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

Sufficiency Economy หมายถึง เศรษฐกิจพอเพียงท่ียงัคงมีการพึ่ งพากันและกันอยู ่                    
ดงัพระราชด ารัสเพิ่มเติมท่ีวา่ 

 “คือพอมีพอกินของตวัเองนั้นไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมยัหิน สมยัหินนั้น
เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกนั แต่ว่าค่อยๆ พฒันาข้ึนมา ตอ้งมีการแลกเปล่ียนกนั มีการช่วยระหว่าง
หมู่บ้าน หรือระหว่าง จะเรียกว่าอ  าเภอ จังหวดั ประเทศ จะตอ้งมีการแลกเปล่ียน มีการไม่พอเพียง                 
จึงบอกวา่ถา้มีเศรษฐกิจพอเพียง เพียงเศษหน่ึงส่วนส่ีกจ็ะพอแลว้ จะใชไ้ด”้ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวทางการด ารงชีวิตและการปฏิบติัตนของประชาชน
ทุกระดบั โดยยดึแนวทางการพฒันาท่ีมีคน หรือประชาชนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเองจะเป็นตวัการ
ท่ีน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื หรือในภาษาองักฤษ คือ Sustainable Development 
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หลกัแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง 
       การพฒันาตามหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือการพฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ ้มกนัท่ีดีในตัว 
ตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท า 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มหีลกัพจิารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี ้
๑. กรอบแนวความคดิ 
       เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจาก
วิถีชีวิตดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และวิกฤต เพื่อความมัน่คง และ ความยัง่ยืน 
ของการพฒันา 

๒. คุณลกัษณะ 
       เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบัโดยเนน้การปฏิบติั
บนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

๓. คาํนิยาม 
       ความพอเพยีงจะตอ้งประกอบดว้ย ๓ คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงัน้ี 

๑) ความพอประมาณ: หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  

๒)  ความมีเหตุผล: หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  

๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว: หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่า                      
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
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๔. เงื่อนไข 
       การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้องอาศยัทั้ งความรู้               
และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
       *เงื่อนไขความรู้: ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน               
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  
       *เงื่อนไขคุณธรรม: ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสตัยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต  
๕. แนวทางปฏบิัติ/ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

       ผลจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืน 
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี

เศรษฐกจิพอเพยีงกบัทฤษฎใีหม่ 

       เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพฒันาท่ีน าไปสู่
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดบัต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกบัความผนัแปร
ของธรรมชาติหรือการเปล่ียนแปลงจากปัจจยัต่าง ๆ โดยอาศยัความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ ้มกันท่ีดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน                       
และความสามคัคี 
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       เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวา้งกว่าทฤษฎีใหม่โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิด            
ท่ีช้ีบอกหลกัการและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ ในขณะท่ีแนวพระราชด าริเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่หรือ
เกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาภาคเกษตรอยา่งเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตวัอยา่งการใชห้ลกั
เศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบติั ท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม 

ทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชดําริ 
       อาจเปรียบเทียบกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู่ ๒ แบบ คือ แบบพื้นฐานกบัแบบกา้วหน้า  
ไดด้งัน้ี 

       ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียง            
แบบพืน้ฐานเทียบไดก้บัทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๑ ท่ีมุ่งแกปั้ญหาของเกษตรกรท่ีอยูห่่างไกลแหล่งน ้ า ตอ้งพึ่ง
น ้ าฝนและประสบความเส่ียงจากการที่น ้ าไม่พอเพียง แมก้ระทัง่ส าหรับการปลูกขา้วเพื่อบริโภค 
และมีขอ้สมมติว่า มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบ่อเพื่อแกปั้ญหาในเร่ืองดงักล่าวจากการแกปั้ญหาความ
เส่ียงเร่ืองน ้ า จะท าให้เกษตรกรสามารถมีขา้วเพื่อการบริโภคยงัชีพในระดบัหน่ึงได ้และใชท่ี้ดินส่วนอ่ืน ๆ 
สนองความต้องการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้ งขายในส่วนท่ีเหลือเพื่อมีรายได้ท่ีจะใช้เป็น                    
ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองได้ ทั้ งหมดน้ีเป็นการสร้างภูมิคุ ้มกันในตัวให้เกิดข้ึนในระดับ
ครอบครัว  อย่างไรก็ตาม แม้กระทั่งในทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๑ ก็จ  าเป็นท่ีเกษตรกรจะต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม 
       ความพอเพยีงในระดับชุมชนและระดับองค์กร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซ่ึงครอบคลุม
ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๒ เป็นเร่ืองของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือ
การท่ีธุรกิจต่าง ๆ รวมตวักนัในลกัษณะเครือข่ายวิสาหกิจ  กล่าวคือ เม่ือสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือ
องค์กรต่าง ๆ มีความพอเพียงขั้ นพื้นฐานเป็นเ บ้ืองต้นแล้วก็จะรวมกลุ่มกันเพื่อ ร่วมมือกัน                            
สร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวมบนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนกนั การแบ่งปันช่วยเหลือ              
ซ่ึงกนัและกนั ตามก าลงัและความสามารถของตน ซ่ึงจะสามารถท าให้ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่าย
วิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 
       ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎี
ใหม่ขั้นท่ี ๓ ซ่ึงส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกบัองคก์รอ่ืน ๆ ในประเทศ 
เช่น บริษทัขนาดใหญ่ ธนาคาร สถาบนัวิจยั เป็นตน้ 
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       การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลกัษณะเช่นน้ีจะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปล่ียนความรู้ เทคโนโลย ีและบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมมือกนัพฒันา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าให้ประเทศอนัเป็นสังคมใหญ่อนัประกอบดว้ยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่าง ๆ ท่ีด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเ ช่ือมโยงกันด้วยหลักไม่เบียดเบียน แบ่งปัน                        
และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดใ้นท่ีสุด 

การสร้างขบวนการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง 
       สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  เสนอให้ริเร่ิมการ
สร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสานต่อความคิดและเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิดจากการ
น าหลกัปรัชญาฯ ไปใชอ้ยา่งหลากหลาย รวมทั้งเพื่อจุดประกายใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะ
น าไปสู่การยอมรับ และการน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคส่วนของสังคม                
อยา่งจริงจงั 
       จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระองค์ นับตั้ งแต่ปี ๒๕๑๗ เป็นตน้มา จะพบว่า
พระองคท่์านไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน พอมี
พอใช้ การรู้จกัความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และทรง
เตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนกัถึงการพฒันาตามล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกั
วิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด ารงชีวิตซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นท่ีรู้กนัภายใตช่ื้อว่า เศรษฐกิจ
พอเพยีง 
       สศช. จึงไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกนักลัน่กรองพระราชด ารัสฯ สรุปเป็นนิยาม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอ้ญัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจดัท า แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี ๙                
เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกระดบัมีความเขา้ใจและน าไปประกอบการด าเนินชีวิต 
       การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมายหลกัเพื่อสร้างเครือข่ายเรียนรู้ ให้มีการน าหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเ้ป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการปฏิบติั ตลอดจนเป็นส่วนหน่ึงของวิถี
ชีวิตของคนไทยในทุกภาคส่วน 

       วตัถุประสงค์ของการขบัเคล่ือนเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง เก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ประชาชนทุกคนสามารถน าหลกัปรัชญาฯ ไปประยุกต์ให้ไดอ้ย่างเหมาะสม และปลูกฝัง 
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ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการด ารงชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่             
การปรับแนวทางการพฒันาใหอ้ยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

       การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเสริมพลงัให้ประเทศไทยสามารถพฒันาไปไดอ้ย่าง
มัน่คง ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ โดยให้ความส าคญักบัการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมให้
เขม้แขง็ รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติต่าง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตวัพร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเท่าทนั และน าไปสู่ความอยูเ่ยน็เป็นสุขของประชาชนชาวไทย 

การขบัเคลือ่นจะเป็นลกัษณะเครือข่ายและระดมพลงัจากทุกภาคส่วน 

       แบ่งเป็น ๒ เครือข่ายสนบัสนุนตามกลุ่มเป้าหมายเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ 

 เครือข่ายดา้นประชาสงัคมและชุมชน 
 เครือข่ายธุรกิจเอกชน 

นอกจากน้ีแลว้ยงัมีเครือข่ายสนบัสนุนตามภารกิจ ไดแ้ก่ 
 เครือข่ายวิชาการ 
 เครือข่ายสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
 เครือข่ายเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ 

       ทั้งน้ีแกนกลางขบัเคล่ือนมี ๓ ระดบัไดแ้ก่ คณะท่ีปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ คณะกรรมการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซ่ึงจะเป็นหน่วยปฏิบติังานในการขบัเคล่ือน
และไดทู้ลเกลา้ทูลกระหม่อมถวายผลการด าเนินงานเพื่อเฉลิมพระเกียรติ เน่ืองในวโรกาสมหามงคล
สมยัเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ ๘๐พรรษา  ในเดือนธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๐ 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

       เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั
ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน 
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ 
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       ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน
ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใชใ้น
การวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์
สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ
รอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ 
สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี (ประมวลและกลัน่กรองจากพระราช
ด ารัสของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานใน
วโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาต               
ให้น าไปเผยแพร่ เม่ือวันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๒ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่าย                       
และประชาชนโดยทัว่ไป) 

ขอบคุณข้อมูลจาก:เวบ็ไซต์ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, chaipat.or.th 
พระราชดาํรัส พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ณ ศาลาดุสิตาลยั ๔ ธันวาคม ๒๕๓๘ 

 

 

http://www.chaipat.or.th/site_content/40-17/44-2010-10-08-04-48-06.html
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ทฤษฎใีหม่กบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ทฤษฎใีหม่กบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
“..การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช้

ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใชวิ้ธีการและใชอุ้ปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชา 
เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจ
ขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนให้รวดเร็วแต่ประการเดียว 
โดยไม่ให้แผนปฏิบติัการสัมพนัธ์กบัสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ย ก็จะเกิด
ความไม่สมดุลในเร่ืองต่างๆ ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุง่ยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด...” 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ณ หอประชุม
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วนัพฤหสับดีท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ 
• ทฤษฎใีหม่ แนวทางการดําเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ทฤษฎีใหม่ ไม่ใช่ เศรษฐกิจพอเพียง แต่เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีเหมาะสมส าหรับเกษตรกรท่ีมีท่ีดินจ านวนนอ้ย 

แล้วเศรษฐกจิพอเพยีง คอือะไร?……………… 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหน่ึงในแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา              
ภูมิพลอดุลยเดช ท่ีไดพ้ระราชทานปรัชญาในการด ารงชีวิต ท่ียึดหลกัความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผล 
และความไม่ประมาท ซ่ึงพระองค์ทรงถือปฏิบติัดว้ยพระองค์เองอย่างต่อเน่ืองยาวนาน ด ารงชีวิตเป็น
แบบอย่างอย่างสมบูรณ์แบบ และทรงพระราชทานพระราชด าริให้คนไทยได้น าไปปฏิบัติตั้ งแต่                        
ปี พ.ศ.๒๕๑๗ ดงัพระบรมราโชวาทท่ียกมาขา้งตน้ และเม่ือคราววิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ.๒๕๔๐ คนไทย          
ก็ไดต้ระหนักถึงความส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ท่าน เม่ือวิกฤตเศรษฐกิจมาเยือน            
อนัเกิดจากความฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิมของสังคมไทยในยคุฟองสบู่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช ทรงใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขให้รอดพน้ และสามารถด ารง
อยู่ได้อย่างมั่นคงและยัง่ยืนภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ และความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง ทรงเห็นความส าคญัของความ “พออยูพ่อกิน” ซ่ึงมีผลต่อราษฎรและประเทศชาติท่ีส าคญั คือ 

 



 
 

 - ๙ - 

เป็นแบบอย่างท่ีดีให้คนไทย ด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีความขยนัหมั่นเพียรในการประกอบ
สัมมาชีพ รู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จกัประมาณตน และด ารงชีวิตอย่างรู้จกั 
“คิด อยู่ ใช้ กิน อย่างพอเพียง” และทฤษฎีใหม่ก็เป็นหน่ึงในแนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแปรสู่การปฏิบติัให้เหมาะสมกบักลุ่มเกษตรกรไทย หรือ อาจกล่าวไดว้่าคือ เศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับเกษตรกรนัน่เอง 

 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

 ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกิน  โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

 ความมีเหตุผล    หมายถึง  การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น  จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

 
 



 
 

- ๑๐ – 

เงือ่นไข 
การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียง ตอ้งอาศยั ทั้งความรู้

และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

 เงื่อนไขความรู้  ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้ เหล่านั้ นมาพิจารณาให้ เ ช่ือมโยงกัน เพื่ อประกอบการวางแผน                       
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

 เงื่อนไขคุณธรรม  ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ยมีความตระหนกัในคุณธรรม   มีความ
ซ่ือสตัยสุ์จริต และมีความอดทน  มีความเพียร  ใชส้ติ ปัญญาในการด าเนินชีวิต 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดรั้บการตีความหมาย สู่การปฏิบติัในหลายแนวทาง เน่ืองจากเป็น
ปรัชญาท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ไดก้บัทุกกลุ่มคน ดงันั้นการตีความ จึงข้ึนกบัแนวทางท่ีตอ้งการ
น าไปปฏิบติั ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายทั้งในระดบัปัจเจก ในระดบัชุมชน และในระดบัประเทศ 

๑. ความหมายตามแนวเศรษฐศาสตร์ 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
(กปร.) ไดใ้ห้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงประมวลและกลัน่กรองจากพระราชด ารัสในโอกาส
ต่างๆ รวมทั้งพระราชด าริอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าไปเผยแพร่
เม่ือวนัท่ี ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๒ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัของทุกฝ่ายและประชาชนทัว่ไปดงัน้ี 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน                   

ในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ          
ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์            
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะตอ้งมีระบบ
ภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ งภายนอก                   
และภายใน ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึก                   
ในคุณธรรมความซ่ือสตัยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร  



 
 

- ๑๑ – 
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพือ่ให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 
 
นอกจากนั้น ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ยงัไดจ้ดัท า

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕–๒๕๔๙) โดยไดอ้ญัเชิญแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาเป็น
ปรัชญาน าทางในการพฒันาและบริหารประเทศ โดยยึดหลกัทางสายกลาง เพื่อให้ประเทศรอดพน้              
จากวิกฤต สามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างมัน่คง และน าไปสู่การพฒันาท่ีสมดุล มีคุณภาพและยัง่ยืน ภายใต้
กระแสโลกาภิวตัน์และสถานการณ์เปล่ียนแปลงต่าง ๆ โดยยดึตามความหมายของส านกังาน กปร. 
๒. ความหมายตามแนวปราชญ์ชาวบ้าน 

เศรษฐกิจพอเพียง  ในความหมายของปราชญ์ชาวบ้าน หรือผูน้ ากลุ่มเกษตรกร จะมี
ความหมายไปในแนวทางเดียวกบั “ทฤษฎีใหม่” นัน่คือ แนวทางปฏิบติัเพื่อการพึ่งตนเอง โดยเร่ิมจาก 
“ปลูกของท่ีกิน กินของท่ีปลูก” ลดทอนค่าใชจ่้าย และพยายามพึ่งตนเองให้ไดม้ากท่ีสุด และด าเนินไป
ใน ๓ ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

๑) การผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองได ้
 



 
 

- ๑๒ – 
๒) การรวมกลุ่มในการผลิต การตลาด ความเป็นอยูเ่พื่อสร้างชุมชนให้เขม้แขง็ และมีส่วนร่วม

ในการพฒันา 
         ๓) การสร้างเครือข่ายโดยการร่วมมือกับภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคองค์กรพฒันาเอกชน                  
เพื่อน าไปสู่การลดต้นทุน การพฒันาคุณภาพชีวิต และสร้างความเขม้แข็งในระดับประเทศ   จะเห็นว่า
เศรษฐกิจพอเพียงในความหมายของปราชญ์ชาวบา้น ก็คือแนวทางและขั้นตอนปฏิบติัของ “ทฤษฎีใหม่”                
ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เน่ืองมาจาก “ทฤษฎีใหม่” คือ แนวทางส าหรับเกษตรกรเพื่อให้พออยู่  พอกิน และเล้ียง
ตวัเองไดต้ามหลกัปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” นัน่เอง 

๓. ความหมายตามเครือข่ายเศรษฐกจิพอเพยีง 

เศรษฐกจิพอเพยีง ในความหมายของเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง อนัประกอบดว้ย ๕ เครือข่าย
หลกั ไดแ้ก่ มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย เครือข่ายเกษตรกรรม
ทางเลือก เครือข่ายปราชญช์าวบา้นและพหุภาคีภาคอีสาน เครือข่ายเกษตรสมดุล-ไร่ทกัสม กระจายตวัอยูท่ัว่
ประเทศในรูปของศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงกว่า ๑๒๐ ศูนยอ์บรม โดยน้อมน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบติัโดยเน้นไปท่ีการให้ความส าคญักบัคน แกปั้ญหาท่ีคน ทางออก
ของปัญหา คือ การสร้างปัญญา ให้เกษตรกรฉลาดรอบรู้ และไม่ตกเป็นเหยื่อของกลไกท่ีไม่ได้มุ่งช่วย
เกษตรกรอย่างจริงใจอีกต่อไป โดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นยุทธศาสตร์หลกั ซ่ึงมีอยู่ ๕ ค าหลกั            
คือ ศรัทธา กลา้หาญ  เอกภาพ ความรู้  คุณธรรม  และมีความเช่ือมัน่อยา่งแรงกลา้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  คือยทุธศาสตร์ทางรอดของชาติ  และทางออกจากปัญหา
วิกฤตการณ์ในปัจจุบัน  แต่ตอ้งท าอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ดงัค ากล่าวท่ีว่า “เดินทีละก้าว  กินข้าวทีละคํา                 
ทาํทลีะอย่าง”  

การปรับประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั ของเครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติ 
ซ่ึงไดด้  าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ในรูปแบบของบนัได ๙ ขั้น สู่ความยัง่ยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

 

 

 



 
 

- ๑๓ - 

บันได ๙ ขั้น สู่ความยัง่ยนืตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ๙  ขั้นตอน  การเข้าสู่การพึง่ตนเองอย่างยัง่ยนืตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

ขั้นท่ี ๙ กองก าลงัเกษตรโยธิน 
ขั้นท่ี ๘ ขาย 
ขั้นท่ี ๗ เกบ็รักษา 
ขั้นท่ี ๖ ทาน 
ขั้นท่ี ๕ บุญ 
ขั้นท่ี ๔ พอร่มเยน็ 
ขั้นท่ี ๓ พออยู ่
ขั้นท่ี ๒ พอใช ้
ขั้นท่ี ๑ พอกิน 

 

ขั้นที ่๑  พอกนิ 

พื้นฐานท่ีสุดของมนุษย ์คือ ความตอ้งการปัจจยั ๔ และประการส าคญัท่ีสุดของปัจจยั ๔ คือ 
อาหาร ขั้นท่ี ๑ ของแนวทางแกปั้ญหาท่ีย ัง่ยืนคือ ตอบค าถามให้ไดว้่า “ท าอยา่งไรจึงจะพอกิน” โดยให้
ความส าคญักบั ขา้วปลาอาหาร ไม่ให้ความส าคญักบัเงิน ซ่ึงเป็นเพียงแค่ “ตวักลาง” ในการแลกเปล่ียน
ตามมาตรฐานสากล โดยยดึหลกัวา่ “เงินทองเป็นของมายา ขา้วปลาสิของจริง” เกษตรกรตอ้งเร่ิมจากการ
อยูใ่หไ้ดโ้ดยไม่ใชเ้งิน มีอาหาร พอมี พอกิน ดว้ยการปลกูพืช ผกั ผลไม ้ใหพ้อกิน ชาวนาตอ้งเก็บขา้วไว้
ใหเ้พียงพอส าหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขายขา้วเปลือกเพื่อน าเงินไปซ้ือขา้วสาร 

นอกจากนั้น หัวใจส าคญัของ “พอกิน” ยงัมีความหมายรวมไปถึงความปลอดภยัในอาหาร 
กินอย่างไรให้มีสุขภาพดี ไม่สะสมเอาความเจ็บไขไ้ดป่้วยไวใ้นร่างกาย น่ีคือความหมายของบนัได            
ขั้นท่ี ๑ ท่ีเกษตรกรตอ้งกา้วขา้มใหไ้ด ้

ขั้นที ่๒ – ๔ พอใช้ พออยู่ พอร่มเยน็ 

บนัไดขั้นท่ี ๒ - ๔ พอใช ้พออยู่ พอร่มเยน็ เกิดข้ึนไดพ้ร้อมกนั ดว้ยค าตอบเดียวคือ “ปลูกป่า  
๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง”  ซ่ึงป่า ๓ อย่างจะให้ทั้ ง อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม สมุนไพรส าหรับรักษาโรค                      
ทั้งโรคคน โรคพืช โรคสตัว ์ใหไ้มส้ าหรับท าท่ีอยูอ่าศยั  และใหค้วามร่มเยน็กบับา้นกบัชุมชนกบัโลกใบน้ี 



 
 

- ๑๔ - 
ซ่ึงเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาความยากจนของเกษตรกรไทย  ซ่ึงไดรั้บการพิสูจน์แลว้ว่าสามารถ
แกปั้ญหาไดจ้ริง และยงัสามารถยอ้นกลบัไปแกไ้ขปัญหาหน้ีสินซ่ึงสะสมพอกพูนจากการท าเกษตร
เชิงเด่ียว ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนน ้ า ภยัแลง้ ทั้งหมดลว้นแกไ้ขได้
จากแนวคิด ป่า ๓ อยา่งประโยชน์ ๔ อยา่งของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ขั้นที ่๕ – ๖ บุญและทาน 

เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เช่ือมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคมทาน ไม่เน้นการ
แลกเปล่ียนทางการคา้ แต่เน้นการท าบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตวั แต่เน้นการให้ทานและ
สะสมโดยมอบให้เป็นทรัพยสิ์นส่วนรวมโดยมีวดัหรือศาสนสถานตามแต่ละศาสนาเป็นศูนยก์ลาง               
เป็นการฝึกจิตใจให้ละซ่ึงความโลภ และกิเลสในการอยากได ้ใคร่มี ลดปัญหาช่องว่างระหว่างชนชั้น 
ตามความหมายอนัลึกซ้ึงของค าว่า “Our Loss is Our Gain” หรือ “ยิ่งท ายิ่งได ้ยิ่งให้ยิ่งมี” การให้ไป                
คือไดม้า และเช่ือมัน่ในฤทธ์ิของทาน วา่ทานมีฤทธ์ิจริง และจะส่งผลกลบัมาเป็นเพื่อน เป็นกลัยาณมิตร 
เป็นเครือข่ายท่ีช่วยเหลือกนัในทุกสถานการณ์ แมใ้นวนัท่ีโลกน้ีประสบกบัวิกฤตการณ์ 

ขั้นที ่๗ เกบ็รักษา 

ขั้นต่อไปหลงัจากสามารถพึ่งตนเองได ้พอมี พอเหลือท าบุญ ท าทานแลว้ คือการรู้จกัเก็บ
รักษา ซ่ึงเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จกัเก็บรักษา ยงัเป็นการสร้างรากฐานของการ               
เอาตวัรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมยัก่อนซ่ึงเก็บรักษาขา้วไวใ้น               
ยุง้ฉางเพื่อใหมี้พอกินขา้มปี คดัเลือกและเกบ็รักษา “ขา้วพนัธ์ุ” ไวส้ าหรับเป็นพนัธุ์ขา้วในปีต่อไป ซ่ึงผิด
กบัวิถีชาวนาในปัจจุบนัท่ีใช้วิธีการขายขา้วทั้งหมดแลว้น าเงินท่ีขายไดไ้ปซ้ือพนัธุ์ขา้วเพื่อปลูกในปี
ต่อไป ส่งผลให้เกิดการขาดความมัน่คงและเปรียบเสมือนการใชชี้วิตอยูบ่นเส้นทางสายความประมาท 
เพราะหากเกิดภยัแลง้ น ้ าท่วม ผลผลิตไม่ไดต้ามท่ีตั้งใจไว ้ยอ่มหมายถึงปัญหาหน้ีสินและการขาดแคลน
พันธุ์ข้าวส าหรับปลูกในปีต่อไป นอกจากเก็บพันธุ์ข้าวแล้ว ย ังเน้นให้รู้จักวิธีการถนอมอาหาร                     
การสะสมอาหารไวกิ้นในยามหน้าแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิด อาทิ ปลาร้า ปลาแห้ง 
มะขามเปียก พริกแหง้ หอม กระเทียม เพื่อเกบ็ไวกิ้นในอนาคต 

ขั้นที ่๘ ขาย 

เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการคา้ แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลงัเขา การคา้ขาย
สามารถท าได ้แต่ท าภายใตก้ารรู้จกัตนเอง รู้จกัพอประมาณ และท าไปตามล าดบั โดยของท่ีขาย  



 
 

- ๑๕ - 
 

คือของท่ีเหลือจากทุกขั้นแลว้จึงน ามาขาย เช่น ท านาอินทรีย ์ปลูกข้าวปลอดสารเคมี  ไม่ท าลาย
ธรรมชาติ ไดผ้ลผลิตเก็บไวพ้อกิน เก็บไวท้  าพนัธุ์ ท าบุญ ท าทาน แลว้จึงน ามาขายดว้ยความรู้สึกของ  
การ “ให”้  อยากท่ีจะใหส่ิ้งดี ๆ ท่ีเราปลกูเอง เผื่อแผใ่หก้บัคนอ่ืน ๆ ไดรั้บส่ิงดี ๆ นั้นดว้ย การคา้ขายตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการค้าท่ีมองกลับด้าน “เพราะรักคุณจึงอยากให้ คุณได้รับ                                 
ในส่ิงดี ๆ”  พอเพียงเพื่ออุม้ชู เผื่อแผ ่แบ่งปัน ไปดว้ยกนั 

ขั้นตอนที ่๙ กองกาํลงัเกษตรโยธิน 

ขั้นท่ี ๙ คือการสร้างกองก าลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงทั้ งประเทศ                   
เพื่อขยายผลความส าเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวติัแนวคิด และวิถีการด าเนินชีวิตของคนใน
สังคม ในชุมชน เพื่อการแก้ปัญหาวิกฤต ๔ ประการ อันได้แก่ วิกฤตการณ์ส่ิงแวดล้อม ภัยธรรมชาติ 
(Environmental Crisis) วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว ์พืช (Epidemic Crisis) วิกฤตเศรษฐกิจ ขา้วยาก
หมากแพง (Economic Crisis) วิกฤตความขดัแยง้ทางสงัคม/สงคราม (Political/Social Crisis) 

• ทฤษฎใีหม่ กระบวนการจดัการอย่างเป็นรูปธรรม 

โครงการพฒันาพื้นท่ีบริเวณวดัมงคลชยัพฒันา อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ เป็นโครงการ
ทฤษฎีใหม่แห่งแรกของประเทศ เร่ิมข้ึนในปี พ.ศ. ๒๕๓๑ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช  ทรงมีพระราชกระแสใหมู้ลนิธิชยัพฒันา พิจารณาจดัซ้ือท่ีดินท่ีติดกบัวดัมงคล ต าบลห้วยบง 
อ  าเภอเมือง จงัหวดัสระบุรี โดยต่อมาพระองคท์รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานนามจากวดัมงคล                  
เป็นวดัมงคลชัยพฒันา เม่ือวนัท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๓๕ เป็นต้นมา จากพระราชกระแสข้างต้นมูลนิธิ                   
ชยัพฒันาจึงไดจ้ดัซ้ือและมีผูบ้ริจาคท่ีดินบริเวณดงักล่าวรวม ๓๒-๐-๔๗ไร่ เพื่อน ามาพฒันาการเกษตร
ตามแนวทฤษฎีใหม่ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยให้ใชส้ถานท่ีดงักล่าว 
ด าเนินโครงการพฒันาพื้นท่ีบริเวณวดัมงคลชยัพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ เพื่อให้เป็นศูนยส์าธิต
การด าเนินเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างเป็นรูปธรรม สามารถให้เกษตรกรน าไปประยุกต์ใชป้ฏิบติัในพื้นท่ี
ของตนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งพออยูพ่อกิน ซ่ึงโครงการดงักล่าวนบัเป็น
จุดก าเนิดของ เกษตรทฤษฎีใหม่ แห่งแรกในประเทศไทย 
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 โครงการพฒันาพืน้ทีบ่ริเวณวดัมงคลชัยพฒันาฯ แบ่งพืน้ทีด่ําเนินงานออกเป็น ๒ ส่วนคอื 
- ส่วนที่หนึ่ง แปลงสาธิตการเกษตรแบบผสมผสาน จ านวน ๑๖-๒-๒๓ไร่ ด าเนินการ

ทดสอบและพฒันาระบบการปลูกพืชผกัสวนครัวในรูปแบบต่างๆ อาทิ สวนพืชตระกูลมะ สวนพืช
สมุนไพร สวนผลไมใ้นท่ีดอน สวนพรรณไมห้อมเฉลิมพระเกียรติ รวมถึงการขุดสระน ้ าส าหรับเล้ียง
ปลาและปลกูหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน เป็นตน้ 

- ส่วนทีส่อง แปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหม่ จ านวน ๑๕-๒-๒๔ไร่ แบ่งพื้นท่ีด าเนินงานตาม
แนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่ โดยแบ่งพื้นท่ีออกเป็น ๔ ส่วน คือ ๓๐-๓๐-๓๐-๑๐โดยสัดส่วนดงักล่าวได้
น ามาปรับตามความเหมาะสมของสภาพพื้นท่ีของวดัมงคลชยัพฒันา ในสัดส่วน  ๑๖-๓๕.๕-๒๔.๕-๒๔
โดยแต่ละส่วนประกอบดว้ย 

• ส่วนที่หนึ่ง ร้อยละ ๑๖ พื้นท่ีประมาณ ๒.๕ไร่ ด าเนินการขุดสระกกัเก็บน ้ าขนาด ๕๕ เมตร 
ยาว ๗๑ เมตร ลึก ๕ เมตร สามารถเก็บกกัน ้ าไดป้ระมาณ ๑๘,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร เพื่อน าน ้ ามาไวใ้ช ้           
ในฤดูแลง้ นอกจากน้ีในสระยงัไดเ้ล้ียงปลานิลและปลาตะเพียน เพื่อเป็นรายไดเ้สริมอีกทางหน่ึง 

• ส่วนทีส่อง ร้อยละ ๓๕.๕ พื้นท่ีประมาณ ๕.๕ ไร่ พฒันาพื้นท่ีเป็นแปลงนาขา้ว โดยหลงั
ฤดูเก็บเก่ียวสามารถปรับสภาพดินเพื่อท าการปลูกพืชไร่ พืชผกัชนิดต่างๆ เช่น ขา้วโพดหวาน มะระ           
ถัว่เขียว เป็นตน้ 

• ส่วนที่สาม ร้อยละ ๒๔.๕ พื้นท่ีประมาณ ๓.๘ ไร่ ท าการเกษตรอ่ืนๆ เช่น ปลูกพืชไร่           
ไมผ้ล ไมย้นืตน้ และพืชสมุนไพร เพื่อใชเ้ป็นอาหารประจ าวนั หากเหลือจากการบริโภคกน็ าไปจ าหน่าย 
โดยเลือกปลูกให้เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการของตลาด ตวัอย่างของพืชท่ีปลูกคือ 
ออ้ย กลว้ย กระถิน พริกข้ีหนู มะกรูด เป็นตน้ 

• ส่วนที่ส่ี ร้อยละ ๒๔ พื้นท่ีประมาณ ๓.๗ ไร่ เป็นส่วนของท่ีอยู่อาศยั ถนนและเล้ียงสัตว ์
ตลอดจนการปลูกผกัปลอดสารพิษเพื่อบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายเป็นการลดค่าใชจ่้ายและเสริม
รายไดใ้นครัวเรือน 

อาจกล่าวไดว้่าวดัมงคลชยัพฒันา คือ แหล่งก าเนิด “เกษตรทฤษฎีใหม่”  ของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และเป็นศูนยส์าธิตการท าเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างเป็นรูปธรรม 
เพื่อให้เกษตรกรน าไปประยุกต์ใชป้ฏิบติัในพื้นท่ีของตนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและพึ่งพาตนเองได้
อยา่งพออยูพ่อกิน 
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• ความเช่ือมโยงของทฤษฎใีหม่กบัเศรษฐกจิพอเพยีง 
หากกล่าวว่า วดัมงคลชยัพฒันา คือ แหล่งก าเนิด “เกษตรทฤษฎีใหม่” และ ทฤษฎีใหม่ คือ 

เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเกษตรกร ดงันั้นในรูปแบบเดียวกนัน้ีเราทุกคนสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมไดก้บัทุกกลุ่มคน และทุกองคก์ร โดยนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
เป็นหลกัในการด าเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา เป็นแนวปฏิบัติตนไม่ว่าจะอยู่ใน
กิจกรรมหรืออาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทยท่ีอยู่แต่พอดี ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ                        
ใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต เจริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลกัการลงทุนเชิงการพนัน                
ซ่ึงตั้ งอยู่บนความเส่ียง กู้เงินมาลงทุนโดยหวงัรวยอย่างรวดเร็ว แลว้ก็ไปสู่ความลม้ละลายในท่ีสุด                 
ควรตั้งอยูบ่นหลกัของ “รู้ รัก สามคัคี” ใชส้ติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวตัน์ โดยไม่
รู้ถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอ้มของไทย ให้รู้จกัแยกแยะส่ิงดี ส่ิงเลว ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ตามสภาพ
ความเป็นจริงของบา้นเมืองของเราเป็นท่ีตั้ง ให้มีความรัก ความเมตตาท่ีจะช่วยเหลือสังคมให้รอดพน้
จากภยัพิบติั และรวมพลงักนัดว้ยความสามคัคีเป็นหมู่เหล่า ขจดัขอ้ขดัแยง้ไปสู่ความประนีประนอม
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 

เศรษฐกิจพอเพยีง คือ การด ารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลบัมาใชวิ้ถีชีวิต
ไทยเป็นการสร้างรากฐาน หรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด ดงัท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ไดพ้ระราชทานพระราชด ารัสความตอนหน่ึงวา่ 

“...อาคารบ้านเรือน ตั้งอยู่ได้อย่างมั่นคง ก็เพราะความแข็งแรงของรากฐาน หรือเสาเข็ม              
ซ่ึงเรามองไม่เห็น และมักจะลืมไปว่าเราอยู่ได้บนฐานรากอะไร...” 

หากรากฐานของประเทศ คือ เกษตรกร ไดน้้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั 
ตามแนวทาง “ทฤษฎีใหม่” ซ่ึงพระองคท่์านไดแ้ปลงทฤษฎี สู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรมท่ีจบัตอ้งได ้
เดินตามได ้ท าตามได ้ดงัตวัอยา่งโครงการทฤษฎีใหม่ วดัมงคลชยัพฒันา โครงการทฤษฎีใหม่แห่งแรก
ของประเทศไทยท่ีประสบความส าเร็จ เป็นต้นแบบ และรอคอยให้เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี                     
และทัว่ประเทศ ไดน้้อมน าแนวทางท่ีพระองคท์รงพระราชทานให้ไว ้เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีท าให้ชาติบา้นเมืองและตวัเราหลุดพน้จาก
ความทุกข ์มีความสุขอยา่งมัน่คง ย ัง่ยนืและพอเพียง 
 



 
 

- ๑๘ - 
 

กระแสพระราชดํารัส 
"ทฤษฎีใหม่นีมี้ไว้ส าหรับป้องกัน หรือถ้าในโอกาสปกติ ท าให้ร ่ารวยขึน้ ถ้าในโอกาสท่ีมี

อุทกภัยกส็ามารถ ท่ีจะฟ้ืนตัวได้โดยไม่ต้องให้ทางราชการไปช่วยมากเกินไป ท าให้ประชาชนพ่ึงตนเอง
ได้อย่างดี" 
 

พระราชดํารัส  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ ศาลาดุสิตาลัย                                
๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๘ 

"ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบและท างาน                 
ตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางนี ้ท่ีจะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่า
มีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้                  
เราก็จะยอดย่ิงยวดได้  ฉะน้ัน ถ้าท่านซ่ึงถือว่าเป็นผู้ มีความคิดและมีอิทธิพล มีพลังท่ีจะท าให้ผู้ อ่ืน                
ซ่ึงมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ ดีกินดีพอสมควร ขอย ้าพอควร พออยู่พอกิน                   
มีความสงบ ไม่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบัตินีจ้ากเราไปได้  กจ็ะเป็นของขวัญวันเกิดท่ีถาวร ท่ีจะมีคุณค่า
อยู่ตลอดกาล" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

- ๑๙ - 

 



 
 

- ๒๐ - 
 

 
 

 
 

             เศรษฐกิจพอเพียง   คือ พระราชปรัชญาซ่ึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล    
อดุลยเดช  ทรงพระกรุณาพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย   เพื่อให้สังคมไทยมีชีวิตด ารงอยู่ได ้                 
อย่างมัน่คงและยัง่ยืน ไม่ว่าเม่ือตอ้งเผชิญกบัวิกฤตการณ์  หรือ  การเปล่ียนแปลงใด ๆ บนพื้นฐานวิถี
ชีวิตดั้งเดิมของสงัคมไทยน ามาประยกุตใ์ช ้



 
 

- ๒๑ - 
 

"ความพอเพยีง"  หมายถึงความพอประมาณอยา่งมีเหตุผล โดยสร้างภูมิ คุม้กนัในตวัท่ีดี
พอสมควร เพื่อท่ีจะรองรับการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว กวา้งขวาง  ทั้งทางดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม
และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างดี โดย อาศยัความรอบรู้  รอบคอบ  และความระมดัระวงั           
ในการน าวิชาการต่าง ๆ   มาใช้วางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน  ควบคู่ไปกับการสร้างพื้นฐานจิตใจ              
ของคนในชาติทุกระดับ ให้ส านึกในคุณธรรม   ความซ่ือสัตยสุ์จริต ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน                
ความเพียร ความมีสติปัญญา และความรอบคอบ มีเหตุผล 

โดยที่ความพอประมาณน้ัน หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป                
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  ความมี
เหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก
เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดและผลท่ีจะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ 

 

 



 
 

- ๒๒ - 
 

 
การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้น้ัน ขั้นแรกต้องยึดหลัก "พึ่งตนเอง"  คือ พยายาม

พึ่ งตนเองให้ได้ก่อน ในแต่ละครอบครัวมีการบริหารจัดการอย่างพอดี ประหยดัไม่ฟุ่ มเฟือย  สมาชิก                   
ในครอบครัวแต่ละคนตอ้งรู้จกัตนเอง  เช่น  ขอ้มูล รายรับ-รายจ่าย ในครอบครัวของตนเอง สามารถรักษา
ระดบัการใชจ่้ายของตน ไม่ใหเ้ป็นหน้ี และรู้จกัดึงศกัยภาพในตวัเองในเร่ืองของปัจจยัส่ีใหไ้ดใ้นระดบัหน่ึง 

การพัฒนาตนเองให้สามารถ  "อยู่ได้อย่างพอเพียง" คือ ด าเนินชีวิตโดยยึดหลัก                           
ทางสายกลาง ให้อยู่ได้อย่างสมดุล  คือ  มีความสุขท่ีแท้ ไม่ให้รู้สึกขาดแคลน จนต้องเบียดเบียน
ตนเอง หรือด าเนินชีวิตอยา่งเกินพอดี  จนตอ้งเบียดเบียนผูอ่ื้น หรือเบียดเบียนส่ิงแวดลอ้ม โดย 
  - ยดึหลกั พออยู ่พอกิน พอใช ้

- ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้าย ลดความฟุ่ มเฟือยในการด ารงชีพ 
- ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถกูตอ้งและสุจริต 
- ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนัในการคา้ขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสู้

กนัอยา่งรุนแรง 
 



 
 

- ๒๓ - 
 

- มุ่งเนน้หาขา้วหาปลา ก่อนมุ่งเนน้หาเงินหาทอง 
- ท ามาหากินก่อนท ามาคา้ขาย 
- ภูมิปัญญาชาวบา้นและท่ีดินท ากิน คือ ทุนทางสงัคม 
- ตั้งสติท่ีมัน่คง ร่างกายท่ีแขง็แรง ปัญญาท่ีเฉียบแหลม น าความรู้ ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง 

เพื่อปรับวิถีชีวิตสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 

 

 



 
 

- ๒๔ - 

การใช้ชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงน้ัน จะต้องมคีวามพอดี ๕ ประการคอื 

ความพอดีด้านจิตใจ 
- ตอ้งเขม้แขง็ สามารถพึ่งตนเองได ้
- มีจิตส านึกท่ีดี 
- เอ้ืออาทร ประนีประนอม 
- นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 
- ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
- รู้รักสามคัคี 
- สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและชุมชน 
- รู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งชาญฉลาดและรอบคอบ 
- เลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดความยัง่ยนือยา่งสูงสุด 
- รู้จกัใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมสอดคลอ้งต่อความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม 
- พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้นของเราเองก่อน 
- ก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัคนหมู่มาก 
- เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอยา่งพอควร 
- พออยู ่พอกินสมควรตามอตัภาพ และฐานะของตน 

 



 
 

- ๒๕ - 
 

 

 

 
เม่ือมีการกล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะแนวความคิดหรือปรัชญา ในการด ารงชีวิต 

"ทฤษฎีใหม่" กม็กัจะไดรั้บการกล่าวอา้งถึงควบคู่กนัเสมอในฐานะตวัอยา่งหรือแนวทางในการน าหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัเพราะทฤษฎีใหม่ คือการเล้ียงตวัเองไดใ้นระดบัชีวิตท่ีประหยดั มีการผลิตท่ี
พึ่งตนเองไดด้ว้ยวิธีง่าย ๆ ค่อยเป็นค่อยไปตามก าลงั ให้พอมีพอกินไม่อดอยาก มีการผลิตขา้วบริโภค
พอเพียงประจ าปี 



 
 

- ๒๖ - 
 

หลกัการของเกษตรทฤษฎใีหม่ 
หลกัการของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ การท าไร่นาสวนผสมและการเกษตรผสมผสาน  มีการปลูก

พืชผกัสวนครัว  การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอกและใช้วสัดุเหลือใช้มาเป็นปัจจัยการผลิตปุ๋ย เพื่อลดค่าใช้จ่าย                 
และบ ารุงดิน เช่น การเพาะเห็ดฟางจากวสัดุเหลือใชใ้นไร่นา การปลูกไมผ้ลสวนหลงับา้น และไมใ้ชส้อย          
ในครัวเรือน การปลกูพืชสมุนไพรช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามยั การเล้ียงปลาในร่องสวน ในนาขา้วและแหล่ง
น ้ าเพื่อเป็นอาหารโปรตีนและรายได้เสริม การเล้ียงไก่พื้นเมืองและไก่ไข่ ประมาณ ๑๐ - ๑๕ ตัว                             
ต่อครัวเรือน เพื่อเป็นอาหารในครัวเรือนโดยใชเ้ศษอาหาร ร า และปลายขา้ว จากผลผลิตการท านา ขา้วโพด
เล้ียงสัตวจ์ากการปลูกพืชไร่   และการท าก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว ์ท่ีเล้ียงไว ้รวมทั้งการประกอบอาชีพเสริม 
เช่น การจกัสาน ถกั ทอ แปรรูปอาหาร เป็นตน้ 
 

 การทาํการเกษตรทฤษฎใีหม่น้ัน กจิกรรมทุกอย่างจะพึง่กนัและกนั เช่น 
การเลีย้งปลาในนาข้าว  ผลผลิตจากขา้วเป็นอาหารปลา ในขณะท่ีปลาจะกินแมลงศตัรูขา้ว 

และมูลปลาเป็นปุ๋ยตน้ขา้ว 
            การปลูกผกักบัการเลีย้งไก่ ไก่กินเศษพืชผกั มลูไก่เป็นปุ๋ย ส าหรับผกั 

            การใช้ทรัพยากรในไร่นา มูลสตัวท์  าเป็นปุ๋ยคอก เศษหญา้ ใบไมท้ าปุ๋ยหมกั เศษพืชผกัเป็น
อาหารปลา ฟางขา้ว ใชเ้พาะเห็ด 

 
การใช้แรงงานในครอบครัว   เพื่อลดค่าใช้จ่ายและช่วยเสริมรายได้ เช่น การแปรรูป                   

และถนอมอาหาร  เช่น  พริกแห้ง  มะนาวดอง  กลว้ยตาก  ไข่เค็ม  กระเทียมดอง  ผกัดอง น ้ าพริก
เคร่ืองแกง การจกัสาน หตัถกรรม ส่ิงประดิษฐ ์เคร่ืองใช ้เช่น ดอกไม ้ใบยาง เคร่ืองใช ้และเคร่ืองจกัสาน
จากผกัตบชวา ไมไ้ผ ่กลว้ย 
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เม่ือคนในสังคมหรือชุมชน สร้างครอบครัวพอเพียงไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีจะตามมา คือ การเกดิขึน้ 

ของชุมชนพอเพียง  ท่ีสมาชิกชุมชนนั้น จะรวมกลุ่มกันท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมมีการแบ่งปัน 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามก าลงัและความสามารถของตน  บริหารจดัการปัจจยัต่าง ๆ  เช่น ทรัพยากร
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ให้สามารถน าไปใชด้  าเนินชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้งและสมดุล  และเม่ือหลาย ๆ  ชุมชน
พอเพียงมารวมกลุ่มกนัแลกเปล่ียนความรู้   สืบทอดภูมิปัญญาและร่วมกนัพฒันา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง กจ็ะกลายเป็นสงัคมแห่งความพอเพียงไดใ้นท่ีสุด 
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การสร้างชุมชนและสังคมที่พอเพยีงนั้น เกิดข้ึนไดจ้ากกิจกรรมการผลิต  โดยเฉพาะใน
ภาคการเกษตรท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม แต่ใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนอย่างคุม้ค่า ดว้ยการหมุนเวียนทุน
ธรรมชาติภายในพื้นท่ีและดว้ยวิธีการท าเกษตรท่ีเนน้ปลกูเพื่อกินเองก่อน และการท ากิจกรรมท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  การท าปุ๋ยชีวภาพ  การปลกูผกัและขา้วท่ีปลอดสารพิษ การท าสวนสมุนไพรของชุมชน 
การคิดคน้สารไล่แมลงสมุนไพร  การท าถ่านชีวภาพ  การรวมกลุ่มขยายพนัธุ์ปลา การแปรรูปผลผลิต                
และการท าเกษตรผสมผสาน เป็นต้น  มีการรวมกลุ่มกันเป็นสหกรณ์ ร่วมมือกัน ทั้งในดา้นปัจจัยและ
อุปกรณ์การผลิต การตลาด เงินทุน การศึกษา และชีวิตความเป็นอยู ่

มีการรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดจากความรักและ เอ้ืออาทรต่อกนั เช่น กิจกรรม
ต่อตา้นยาเสพติด  การนิมนต์พระให้มาช่วยสอนจริยธรรมและศีลธรรมในโรงเรียน ชุมชน  การรวมกลุ่ม
เพื่อเรียนรู้ร่วมกัน การจัดตั้ งร้านค้าชุมชน  การจัดท าแผนแม่บทชุมชน การจัดตั้ งกลุ่มออมทรัพย ์                 
การจดัตั้งกองทุนสวสัดิการ การรวมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การรวมกลุ่มท าขนม
ของแม่บา้น หรือรวมกลุ่มเพื่อปลูกพืชผกัสวนครัว  บนพื้นฐานของการปลูกฝังสมาชิกในชุมชนให้มี
ความเอ้ืออาทรต่อกนั มากกว่าค านึงถึงตวัเงินหรือวตัถุ มีความคิดท่ีจะแจกจ่ายแบ่งปันให้ผูอ่ื้น  ซ่ึงจะท า
ให้ไดเ้พื่อนและ เกิดเป็นวฒันธรรมท่ีดี  ท่ีจะช่วยลดความเห็นแก่ตวัและสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึน                 
ในจิตใจ 

แมว้่าระดบัความพอเพียงของแต่ละคนจะไม่เท่าเทียมกนั แต่ทุกคนก็สามารถด าเนินชีวิต
ตามหลกัการเศรษฐกิจพอเพียงไดด้ว้ยการ ยดึมัน่ในหลกัการ ๓ ประการ เหมือนกนั คือ 

การใช้ชีวิตบนพืน้ฐานของการรู้จักตนเอง รู้จกัพฒันาตนเอง ดว้ยการพยายามท าจิตใจ                
ใหผ้อ่งใส รวมทั้งมีความเจริญและมีความเยน็ในจิตใจอยูเ่ป็นประจ าอยา่งต่อเน่ือง 

การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซ่ึงกันและกัน ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ   คือเม่ือปัญหา
จากการด าเนินชีวิต กใ็หใ้ชส้ติปัญญาไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหาและแกไ้ขไปตามเหตุและปัจจยัดว้ย
ความสามารถและศกัยภาพท่ีตนเองมีอยู่ก่อนท่ีจะคิดพึ่งผูอ่ื้น และมีการปรึกษาหารือถอ้ยทีถอ้ยอาศยั 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

การใช้ชีวิตอย่างพอเพยีง รู้จกัลดกิเลสและลดความตอ้งการของตนเองลง    เพื่อให้เหลือแรง
และเวลาในการพฒันาคุณภาพชีวิต ตลอดจนท าประโยชน์ใหแ้ก่ส่วนรวมไดม้ากข้ึน 
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ขอ้มูลจาก : หนงัสือเศรษฐกิจพอเพียง , องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดันนทบุรี 
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เศรษฐกจิพอเพยีงกบัทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชดาํริ 

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางในการพฒันาท่ีน าไปสู่
ความสามารถในการพึ่งตนเองในระดบัต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอนโดยลดความเส่ียงเก่ียวกบัความผนัแปร
ของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศยัความพอประมาณและความมีเหตุผล                   
การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
และความสามคัคี 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวา้งกว่าทฤษฎีใหม่โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
แนวคิดท่ีช้ีบอกหลกัการและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ในขณะท่ีแนวพระราชด าริเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่
หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตวัอยา่งการใชห้ลกั
เศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบติั ท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม ๒ แบบ คือแบบพื้นฐานกบั
แบบกา้วหนา้ไดด้งัน้ี 



 
 

- ๓๑ - 
 

ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ อาจเปรียบเทียบกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยูพ่อเพียง
แบบพื้นฐานเทียบไดก้บัทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๑ ท่ีมุ่งแกปั้ญหาของเกษตรกรท่ีอยูห่่างไกลแหล่งน ้ า ตอ้งพึ่ง
น ้ าฝนและประสบความเส่ียงจากการท่ีน ้ าไม่พอเพียง แมก้ระทัง่ส าหรับการปลูกขา้วเพื่อบริโภค และมี
ขอ้สมมติว่า มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบ่อเพื่อแกปั้ญหา  ในเร่ืองดงักล่าวจากการแกปั้ญหาความเส่ียง           
เร่ืองน ้ า จะท าให้เกษตรกรสามารถมีขา้วเพื่อการบริโภคยงัชีพในระดบัหน่ึงได ้และใชท่ี้ดินส่วนอ่ืน ๆ 
สนองความตอ้งการพื้นฐานของครอบครัว  รวมทั้งขายในส่วนท่ีเหลือเพื่อมีรายไดท่ี้จะใชเ้ป็นค่าใชจ่้าย
อ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้ทั้งหมดน้ีเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัใหเ้กิดข้ึนในระดบัครอบครัว 

อย่างไรก็ตาม แมก้ระทัง่ ในทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๑ ก็จ าเป็นท่ีเกษตรกรจะตอ้งไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากชุมชน  ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม ความพอเพียงในระดับชุมชน              
และระดบัองคก์รเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี ๒ เป็นเร่ืองของการ
สนบัสนุนใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์หรือการท่ีธุรกิจต่าง ๆ รวมตวักนัในลกัษณะ
เครือข่ายวิสาหกิจ 

กล่าวคือ เม่ือสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองคก์รต่าง ๆ มีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเป็น
เบ้ืองตน้แลว้กจ็ะรวมกลุ่มกนัเพื่อร่วมมือกนัสร้างประโยชน์ใหแ้ก่กลุ่มและส่วนรวมบนพื้นฐานของการ
ไม่เบียดเบียนกนั การแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามก าลงัและความสามารถของตนซ่ึงจะสามารถ
ท าให ้ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 

ความพอเพียงในระดบัประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎี
ใหม่ขั้นท่ี ๓ ซ่ึงส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกบัองคก์รอ่ืน ๆ ในประเทศ 
เช่น บริษทัขนาดใหญ่ธนาคาร สถาบนัวิจยั เป็นตน้ 

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลกัษณะเช่นน้ีจะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปล่ียนความรู้ เทคโนโลย ีและบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมมือกนัพฒันา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าให้ประเทศอนัเป็นสังคมใหญ่ อนัประกอบดว้ยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่าง ๆท่ีด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเ ช่ือมโยงกันด้วยหลัก ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน                         
และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดใ้นท่ีสุด 
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แนวคดิเกษตรทฤษฎใีหม่ 

นบัตั้งแต่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  เสด็จข้ึนครองสิริราชสมบติั 
เม่ือ พุทธศกัราช ๒๔๘๙ เป็นตน้มา  พระองค์ไดเ้สด็จแปรพระราชฐาน และเสด็จพระราชด าเนินไป
เยี่ยมพสกนิกร โดยเฉพาะประชาชนในชนบทและทอ้งถ่ินทุรกนัดารทัว่ราชอาณาจกัรอยา่งสม ่าเสมอ 
พระองค์ไดท้รงประสบกบัความทุกข์ยากของพสกนิกรดว้ยพระองค์เอง โดยเฉพาะพสกนิกรท่ีเป็น
เกษตรกร ซ่ึงเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ คนเหล่าน้ีลว้นแต่ประสบกบัปัญหาในการประกอบอาชีพ 
เน่ืองจากอาชีพการเกษตรนั้ นต้องพึ่ งพาอาศยัปัจจัยต่างๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ อนัไดแ้ก่  ดิน น ้ า ลมฟ้าอากาศ รวมทั้งศตัรูพืชและสัตวช์นิดต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่มีสภาพ
เปล่ียนแปลงไปเป็นอยา่งมาก  เม่ือก่อนดินเคยอุดมสมบูรณ์ปลกูพืชอะไรกเ็จริญเติบโตสามารถเก็บเก่ียว
ผลิตผลได้ แต่ปัจจุบันดินมีสภาพเส่ือมโทรมขาดแร่ธาตุอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช                
โรคและแมลงศตัรูต่าง ๆ ก็ระบาดรุนแรงมากข้ึน ปลูกพืชอะไรถา้หากไม่ใส่ปุ๋ย ไม่ฉีดพ่นสารเคมีป้องกนั
ก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืช กจ็ะไม่ไดเ้กบ็เก่ียวผลิตผล ไม่เพียงแต่โรคและแมลงศตัรูพืชเท่านั้น ยงัมีภยั
พิบติัทางธรรมชาติอีกมากมายท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาในการประกอบอาชีพของเกษตรกรเช่นฝนแลง้ น ้ าท่วม 
พาย ุลูกเห็บ เป็นตน้ นอกจากน้ี การประกอบอาชีพทางการเกษตรนั้น ยงัข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ
เช่น สภาวะเศรษฐกิจและการตลาดเป็นส าคญั ถา้หากปีใดเศรษฐกิจดีตลาดมีความตอ้งการสูง ราคาผลิตผล
ทางการเกษตรกจ็ะดีไปดว้ย เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพน้ี กจ็ะขายผลิตผลไดใ้นราคาสูง สามารถมีรายได้
เพียงพอ ต่อการครองชีพภายในครอบครัว แต่ถา้หากปีใดเศรษฐกิจตกต ่า รายไดไ้ม่คุม้กบัตน้ทุนท่ีลงไป 
ประสบกบัภาวะขาดทุน บางรายถึงกบัลม้ละลายไปกมี็ไม่นอ้ย 

ดว้ยพระอจัฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระองค์ทรง
ทราบและตระหนกัถึงความทุกขย์ากของพสกนิกร  จึงทรงมีพระราชด าริเพื่อแกปั้ญหาในการประกอบ
อาชีพของเกษตรกรโดยเน้นท่ีเกษตรกรยากจนในเขตน ้ าฝน ซ่ึงมีอยู่กว่าร้อยละ 70 ของเกษตรกร                    
ทั้งประเทศ เกษตรกรเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อยมีพื้นท่ีท าการเกษตรประมาณ 5-15 ไร่ 
แนวทางในการแก้ปัญหาก็คือ การจัดการแหล่งน ้ าให้พอเพียงต่อการปลูกพืชในช่วงท่ีไม่มีฝน                   
เน่ืองจากน ้าเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการปลกูพืช หากมีน ้าเพียงพอ เกษตรกรก็สามารถปลูกพืชไดท้ั้งปี 
มีงานท าและมีรายไดต้ลอดทั้งปี ไม่ตอ้งอพยพเคล่ือนยา้ยไปท างานท่ีอ่ืน ดงักระแสพระราชด ารัส               

 



 
 

- ๓๓ – 
ความว่า "หลกัส าคญัตอ้งมีน ้ าบริโภคน ้ าใชน้ ้ าเพื่อการเพาะปลูกเพราะว่ามีชีวิตอยูท่ี่นัน่ถา้มีน ้ าคนอยูไ่ดถ้า้
ไม่มีน ้ าคนอยูไ่ม่ได"้   นอกจากการจดัการในเร่ืองแหล่งน ้ าแลว้การแกปั้ญหาในการประกอบอาชีพตาม
แนวพระราชด าริน้ี  ยงัเน้นการจดัการระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสม เช่น แบ่งเป็นพื้นท่ีปลูกข้าวไว้
บริโภคในครอบครัว และพื้นท่ีปลกูพืชอ่ืน ๆ ไวบ้ริโภค ใชส้อย และจ าหน่าย 

แนวทางการประกอบอาชีพการเกษตรแบบน้ีจะท าให้เกษตรกรมีงานท า มีอาหารไวบ้ริโภค                
มีรายไดเ้พียงพอต่อการครองชีพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ไดต้ามอตัภาพ อนัจะเป็นการแกปั้ญหาในเร่ืองชีวิต
ความเป็นอยู่ของเกษตรกร ซ่ึงจะก่อให้เกิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ นับว่าเป็นการ
พฒันาท่ีย ัง่ยืนเพื่อความมั่นคงของประเทศชาติในอนาคต แนวคิดในการแก้ปัญหาการประกอบอาชีพ
การเกษตร ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช น้ี จึงเรียกว่า                      
"  ทฤษฎใีหม่ " 

ประโยชน์และความสําคญัของเกษตรทฤษฎใีหม่ 

"เกษตรทฤษฎีใหม่"เป็นแนวทางหน่ึงซ่ึง เป็นความหวงัท่ีจะท าให้เกษตรกรไทย มีสภาพ
ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน และจะท าให้ระบบเศรษฐกิจ ของประเทศชาติโดยรวม มีความเข้มแข็ง                    
และมัน่คงตลอดไปเน่ืองจากการเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นการพฒันาการประกอบอาชีพของเกษตรกร                
ท่ีเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ เม่ือเกษตรกรมีอาหารไวบ้ริโภค มีงานท า มีรายไดเ้พียงพอต่อการ                
ด  ารงชีพ และครอบครัวอยู่อย่างอบอุ่นและมีความสุข ถา้ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศมีสภาพ             
เช่นน้ีแลว้ ก็จะท าให้ ประเทศชาติ มัน่คงทั้งระบบ ไม่ว่าจะเป็นระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
เกษตรทฤษฎีใหม่ จึงมีความส าคญัและจ าเป็นต่อประเทศชาติยิ่งความส าคญัของเกษตรทฤษฎีใหม่สรุปได้
ดงัน้ี 

เกษตรทฤษฎใีหม่สามารถลดและแก้ปัญหาภัยแล้งได้ 

เป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ไปแลว้วา่ พื้นท่ีการเกษตรส่วนใหญ่ของประเทศไทย คือ กว่าร้อยละ ๗๐
อยู่นอกเขตชลประทาน ซ่ึงเป็นเขตการเกษตรท่ีอาศยัน ้ าฝนเพียงอย่างเดียว หรือถา้จะกล่าวอีกนัยหน่ึง                   

คือ ประเทศไทยมีระบบชลประทานทั้งประเทศประมาณร้อยละ ๒๑ ของพื้นท่ีการเกษตรเท่านั้น หลกัการ
ของเกษตรทฤษฎีใหม่ก็คือการขุดสระน ้ าเพื่อกกัเก็บน ้ าในช่วงท่ีมีฝนตก ส าหรับเก็บไวใ้ช้ในการเกษตร                

ยามขาดแคลนซ่ึงจะท าให้เกษตรกร  โดยเฉพาะเกษตรกรในเขตน ้าฝนของภาคเหนือ  และภาค 



 
 

- ๓๔ – 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีน ้ าไวใ้ชใ้นยามท่ีขาดแคลน นบัว่าเกษตรทฤษฎีใหม่น้ี สามารถแกปั้ญหาหรือลด
ปัญหาความแหง้แลง้ท่ีเกษตรกรประสบอยูโ่ดยทัว่ไปในปัจจุบนัไดใ้นระดบัหน่ึง 

 
เกษตรทฤษฎใีหม่ทาํให้การใช้พืน้ทีก่ารเกษตรมปีระสิทธิภาพยิง่ขึน้ 

จากหลกัการเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีมีการจดัสรรพื้นท่ีปลูกพืชอย่างเหมาะสมเช่น แบ่งเป็นพื้นท่ี
ปลกูขา้ว และปลกูพืชชนิดอ่ืนๆไดแ้ก่ พืชไร่ไมผ้ล พืชผกัสมุนไพรและไมใ้ชส้อย รวมทั้งมีการจดัแบ่งพื้นท่ี
ส าหรับเป็นท่ีอยู่อาศยั และในบริเวณท่ีอยู่อาศยัน้ีเองสามารถใชเ้ป็นท่ีปลูกผกัสวนครัว เพาะเห็ด และ
เล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภค การจัดสรรพื้นท่ีแบบน้ีจะท าให้พื้นท่ีทุกส่วนได้น ามาใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี
สามารถใชพ้ื้นท่ีไดต้ลอดทั้งปี ผิดกบัเม่ือก่อนท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่มกัจะปลกูพืชชนิดเดียว พื้นท่ีก็ไม่ได้
น ามาใชเ้ตม็ท่ี มีการใชเ้ฉพาะท่ีหรือบางฤดูกาลเท่านั้น 

เกษตรทฤษฎใีหม่ทาํให้เกษตรกรมอีาหารไว้บริโภคอย่างเพยีงพอ 

การแบ่งพื้นท่ีออกเป็นส่วนๆอนัได้แก่ส่วนแรกประมาณร้อยละ ๓๐ส าหรับขุดสระน ้ า
สามารถใช้เล้ียงปลาไวบ้ริโภค ในครัวเรือนได้ ส่วนท่ี ๒ ประมาณร้อยละ ๓๐ใช้ส าหรับปลูกข้าว               
จะท าให้ เกษตรกรมีขา้วซ่ึงเป็นอาหารหลกัไวบ้ริโภค ภายในครัวเรือนอย่างเพียงพอตลอดทั้งปี ส่วนท่ี ๓
ประมาณร้อยละ ๓๐ ใช้ส าหรับปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น พืชไร่ ไม้ผล พืชผกั ผลิตผลจากพืชเหล่าน้ี                    
ก็สามารถน ามาบริโภคไดเ้ช่นกนั นอกจากน้ีบริเวณท่ีเป็นท่ีอยู่อาศยัก็สามารถใชเ้ป็นท่ีเล้ียงสัตว ์เพาะเห็ด 
ส าหรับใชเ้ป็นอาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงถือไดว้่าเกษตรทฤษฎีใหม่น้ี สามารถท าให้เกษตรกร            
มีอาหารไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอตลอดทั้งปี 

เกษตรทฤษฎใีหม่ทาํให้เกษตรกรมรีายได้เพิม่ขึน้ 

เน่ืองจากเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นระบบการเกษตรท่ีจดัใหมี้แหล่งน ้าส าหรับการเกษตร มีการ
จดัสรรพื้นท่ี ส าหรับปลกูพืชหลายชนิดอยา่งเหมาะสม และหมุนเวียนปลูกพืชไดต้ลอดทั้งปี เป็นการใช้
ประโยชน์จากพื้นท่ีอยา่งคุม้ค่าและมีรายไดห้มุนเวียนตลอดทั้งปี โดยรวมแลว้จึงท าใหเ้กษตรกรมีรายได้
เพิ่มข้ึนต่างจากเม่ือก่อนท่ีเกษตรกรมีรายไดจ้ากการปลูกพืชชนิดเดียวหรือมีเพียงคร้ังเดียวในหน่ึงปี               
จึงไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ 

 



 
 

- ๓๕ - 

เกษตรทฤษฎใีหม่ทาํให้เกษตรกรมงีานทาํตลอดทั้งปี 

โดยปกติแลว้เกษตรกรท่ีอยู่นอกเขตชลประทานนั้น จะประกอบอาชีพหรือปลูกพืชเพียง            
ปีละคร้ัง มีช่วงระยะเวลาการท างานในแต่ละปีประมาณ ๓-๔ เดือนเท่านั้น เวลาท่ีเหลือกเ็ป็นการวา่งงาน  
ตามฤดูกาล บางรายก็ตอ้งเดินทางไปท างานท่ีอ่ืน แต่เม่ือเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่
แลว้ท าให้มีงานท าตลอดทั้ งปี ไม่ต้องไปหางานท าท่ีอ่ืน นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่ช่วยแก้ปัญหาการ
ว่างงานในท้องถ่ินท่ีเป็นการว่างงานตามฤดูกาลได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ียงัเป็นการแก้ปัญหาการ
เคล่ือนยา้ยแรงงานของประชากรในระดบัชุมชนและระดบัประเทศได ้เพราะถา้หากเกษตรการมีงานท ามี
รายไดใ้นทอ้งถ่ินของตนเองแลว้กไ็ม่จ าเป็นตอ้งเคล่ือนยา้ยไปท างานท่ีอ่ืน 
เกษตรทฤษฎใีหม่ทาํให้ปัญหาสังคมลดลง 

จากท่ีกล่าวมา นับว่าเกษตรทฤษฎีใหม่สามารถท าให้เกษตรมีอาหารไวบ้ริโภค มีงานท า                      
มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพ เกษตรกรก็ไม่ตอ้งไปท างานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตาม              
เมืองหลวง หรือเมืองใหญ่ๆ ของประเทศ เพราะการท่ีเกษตรกรต้องอพยพไปอาศัยอยู่ตามเมืองหลวง                 
หรือเมืองใหญ่นั้น ก่อให้เกิดปัญหาในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัและชุมชนแออดั นอกจากน้ี ยงัเกิดปัญหาในดา้น
ครอบครัวของเกษตรกรเอง เพราะเม่ือเกษตรกรออกไปท างานท่ีอ่ืน ท าให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น 
สภาพเช่นน้ีท าใหเ้กิดปัญหาครอบครัวตามมามากมาย เช่น บุตรหลานไม่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจากบิดา
มารดา ขาดการศึกษา ติดยาเสพติด ซ่ึงลว้นแต่จะก่อให้เกิดปัญหาต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
แต่เม่ือเกษตรกรท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ จะท าให้เกษตรกรมีงานท าอยูก่บับา้น มีเวลาอบรมเล้ียงดูบุตร
หลาน ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีจะลดนอ้ยลง 

เกษตรทฤษฎใีหม่สามารถลดการสูญเสียเงินตราต่างประเทศได้ 

ลกัษณะของเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นจะเน้นการใชแ้รงงานภายในครอบครัว ถา้เกษตรกรมี
สมาชิกภายในครอบครัว ๕-๖ คน ก็จะสามารถมีแรงงานเพียงพอส าหรับการท าเกษตรทฤษฎีใหม่                 
ในพื้นท่ีประมาณ ๑๕ไร่ได้ การด าเนินงานก็ไม่จ าเป็นต้องพึ่ งเคร่ืองจักรและอุปกรณ์จากภายนอก               
หรือจากต่างประเทศมากนกั อีกประการหน่ึงแนวทางของเกษตรทฤษฎีใหม่มกัจะเนน้การใชเ้ทคโนโลยี
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เช่น การใชปุ๋้ยคอก ปุ๋ยหมกั ในการปลูกพืช และการใชส้ารสกดัจากธรรมชาติ
หรือสมุนไพรในการป้องกนัและก าจดัแมลงศตัรูพืช 

 



 
 

 

- ๓๖ - 
 

เกษตรทฤษฎใีหม่ทาํให้ระบบเศรษฐกจิของประเทศมัน่คงยิง่ขึน้ 

ดงัค าท่ีกล่าวกนัมาตั้งแต่อดีตวา่  "ชาวนา คือ กระดูกสนัหลงัของชาติ" เกษตรทฤษฎีใหม่จะ
ท าให้เกษตรกรซ่ึงเป็นกระดูกสันหลงัของชาติมีความมัน่คง เน่ืองจากมีงานท ามีอาหารบริโภคมีรายได้
เพียงพอต่อการด ารงชีพ จึงท าให้เกษตรกรมีก าลงัในการจบัจ่ายใชส้อยตามอตัภาพ ดงันั้นเม่ือเกษตรกร 
ซ่ึงเป็นฐานของประเทศมีความมั่นคง ก็จะท าให้ประเทศชาติมั่นคง  ระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ส่วนรวมก็จะมั่นคงตามมาด้วยและถ้าหากเกษตรกรไทยปฏิบัติ หรือท าเกษตรทฤษฎีใหม่และยึด
หลกัการเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
มาเป็นเวลานานแลว้ประเทศชาติกค็งไม่ตอ้ง ประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจเช่นท่ีผา่นมา 

เกษตรทฤษฎใีหม่ทาํให้เกดิการพฒันาอย่างยัง่ยนื 

เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล               
อดุลยเดช เป็นทฤษฎีท่ีสามารถน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมเม่ือน าทฤษฎีน้ีไปปฏิบติัอย่างจริงจงั 
รวมทั้ งยึดหลกัการพฒันาประเทศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเคร่งครัด  ก็จะเป็นท่ีมัน่ใจได้ว่า
ประชากรจะมีแต่ความสมบูรณ์พนูสุข ไม่มีปัญหาการวา่งงานและขาดแคลนอาหารบริโภค ปัญหาสงัคม
ต่าง ๆ ก็จะลดน้อยลง ประเทศชาติก็จะมั่นคงแข็งแรง ลดการพึ่ งพาจากภายนอกหรือต่างประเทศ 
การเกษตรตามแนวพระราชด าริน้ีจะเป็นการพฒันาประเทศชาติอยา่งย ัง่ยนืตลอดไป   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

- ๓๗ - 

ตัวอย่างเศรษฐกจิพอเพยีง  
 กบัทฤษฎใีหม่  

ทฤษฎใีหม่ คือ ตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมของการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงท่ีเด่นชดัท่ีสุด 
ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระราชด าริน้ี เพื่อเป็นการ
ช่วยเหลือเกษตรกรท่ีมกัประสบปัญหาทั้ งภัยธรรมชาติและปัจจัยภายนอกท่ีมีผลกระทบต่อการท า
การเกษตร ให้สามารถผ่านพน้ช่วงเวลาวิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน ้ าได้โดยไม่เดือดร้อน              
และยากล าบากนกั 

ความเส่ียงทีเ่กษตรกร มกัพบเป็นประจํา ประกอบด้วย  

๑. ความเส่ียงดา้นราคาสินคา้เกษตร  
๒. ความเส่ียงในราคาและการพึ่งพาปัจจยัการผลิตสมยัใหม่จากต่างประเทศ  
๓. ความเส่ียงดา้นน ้าฝนท้ิงช่วง ฝนแลง้ 
๔. ภยัธรรมชาติอ่ืนๆ และโรคระบาด 
๕. ความเส่ียงดา้นแบบแผนการผลิต  
 - ความเส่ียงดา้นโรคและศตัรูพชื 
 - ความเส่ียงดา้นการขาดแคลนแรงงาน 
 - ความเส่ียงดา้นหน้ีสินและการสูญเสียท่ีดิน  

ทฤษฎีใหม่ จึงเป็นแนวทางหรือหลกัการในการบริหารการจดัการท่ีดินและน ้ า เพื่อการเกษตร
ในท่ีดินขนาดเลก็ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

ความสําคญัของทฤษฎใีหม่  

๑. มีการบริหารและจดัแบ่งท่ีดินแปลงเลก็ออกเป็นสดัส่วนท่ีชดัเจน เพื่อประโยชน์สูงสุด 

ของเกษตรกร ซ่ึงไม่เคยมีใครคิดมาก่อน  
๒. มีการค านวณโดยใชห้ลกัวิชาการเก่ียวกบัปริมาณน ้าท่ีจะกกัเกบ็ใหพ้อเพียงต่อการ 

เพาะปลกูไดอ้ยา่งเหมาะสมตลอดปี  
๓. มีการวางแผนท่ีสมบรูณ์แบบส าหรับเกษตรกรรายยอ่ย โดยมีถึง ๓ ขั้นตอน  

 



 
 

 
- ๓๘ - 

ทฤษฎใีหม่ขั้นต้น  
ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น ๔ ส่วน ตามอตัราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซ่ึงหมายถึง  

 

 
 

         - พื้นท่ีส่วนท่ีหน่ึง ประมาณร้อยละ ๓๐ใหข้ดุสระเกบ็กกัน ้าเพื่อใชเ้กบ็กกัน ้ าฝนในฤดูฝน 
และใชเ้สริมการปลกูพืชในฤดูแลง้ ตลอดจนการเล้ียงสตัวแ์ละพชืน ้าต่างๆ 
        - พื้นท่ีส่วนท่ีสอง ประมาณร้อยละ ๓๐ ให้ปลูกขา้วในฤดูฝนเพื่อใชเ้ป็นอาหารประจ าวนั
ส าหรับครอบครัวใหเ้พียงพอตลอดปี เพื่อตดัค่าใชจ่้ายและสามารถพึ่งตนเองได ้
        - พื้ น ท่ี ส่วนท่ีสาม ประมาณร้อยละ  ๓๐ให้ปลูกไม้ผล  ไม้ยืนต้น  พืชผัก  พืชไ ร่                                 
พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใชเ้ป็นอาหารประจ าวนั หากเหลือบริโภคกน็ าไปจ าหน่าย 
        - พื้นท่ีส่วนท่ีส่ี ประมาณร้อยละ ๑๐ เป็นท่ีอยู่อาศยั เล้ียงสัตว ์ถนนหนทาง และโรงเรือน
อ่ืนๆ 



 
 

- ๓๙- 

 
ทฤษฎใีหม่ขั้นทีส่อง 

เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดป้ฏิบติัในท่ีดินของตนจนไดผ้ลแลว้ ก็ตอ้งเร่ิมขั้นท่ีสอง 
คือใหเ้กษตรกรรวมพลงักนัในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกนัด าเนินการในดา้น 

(๑) การผลิต (พนัธ์ุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  
 - เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเร่ิมตั้ งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพนัธุ์พืช ปุ๋ย                 

การจดัหาน ้า และอ่ืนๆ เพื่อการเพาะปลกู  
(๒) การตลาด (ลานตากขา้ว ยุง้ เคร่ืองสีขา้ว การจ าหน่ายผลผลิต) 

- เม่ือมีผลผลิตแลว้ จะตอ้งเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ไดป้ระโยชน์สูงสุด 
เช่น การเตรียมลานตากขา้วร่วมกนั การจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาเคร่ืองสีขา้ว ตลอดจนการรวมกนั
ขายผลผลิตใหไ้ดร้าคาดีและลดค่าใชจ่้ายลงดว้ย  

(๓) การเป็นอยู ่(กะปิ น ้ าปลา อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ฯลฯ)  
- ในขณะเดียวกนัเกษตรกรตอ้งมีความเป็นอยูท่ี่ดีพอสมควร โดยมีปัจจยัพื้นฐานในการ

ด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ น ้ าปลา เส้ือผา้ ท่ีพอเพียง  
(๔) สวสัดิการ (สาธารณสุข เงินกู)้  

- แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิการและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามยัเม่ือยามป่วยไข ้
หรือมีกองทุนไวกู้ย้มืเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  



 
 

- ๔๐- 

(๕) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  
- ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียน

ใหแ้ก่เยาวชนของชุมชนเอง  
(๖) สงัคมและศาสนา  

- ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพฒันาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียว   
โดยกิจกรรมทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่ว่าส่วนราชการ 
องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคญั  

ทฤษฎใีหม่ขั้นทีส่าม  

เม่ือด าเนินการผ่านพน้ขั้นท่ีสองแลว้ เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพฒันากา้วหน้า
ไปสู่ขั้นท่ีสามต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัท                
หา้งร้าน เอกชน มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวิต  

ทั้งน้ี ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคาร หรือบริษทัเอกชนจะไดรั้บประโยชน์ร่วมกนั กล่าวคือ  
- เกษตรกรขายขา้วไดร้าคาสูง (ไม่ถกูกดราคา)  
- ธนาคารหรือบริษทัเอกชนสามารถซ้ือขา้วบริโภคในราคาต ่า (ซ้ือขา้วเปลือกตรงจาก

เกษตรกรมาสีเอง)  
- เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคไดใ้นราคาต ่า เพราะรวมกนัซ้ือเป็นจ านวนมาก  

(เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง)  
- ธนาคารหรือบริษทัเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปด าเนินการในกิจกรรม

ต่างๆ ใหเ้กิดผลดียิง่ข้ึน 

หลกัการและแนวทางสําคญั 

๑. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองไดใ้นระดบั               
ท่ีประหยดัก่อน ทั้งน้ี ชุมชนตอ้งมีความสามคัคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัท านอง
เดียวกบัการ “ลงแขก” แบบดั้งเดิมเพื่อลดค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงานดว้ย 

๒. เน่ืองจากข้าวเป็นปัจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ดังนั้ น จึงประมาณว่า
ครอบครัวหน่ึงท านาประมาณ ๕ ไร่ จะท าใหมี้ขา้วพอกินตลอดปี โดยไม่ตอ้งซ้ือหาในราคาแพง เพื่อยึด
หลกัพึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีอิสรภาพ 



 
 

- ๔๑- 
 

๓. ตอ้งมีน ้ าเพื่อการเพาะปลูกส ารองไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ หรือระยะฝนท้ิงช่วงไดอ้ยา่งพอเพียง 
ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งกนัท่ีดินส่วนหน่ึงไวขุ้ดสระน ้ า โดยมีหลกัว่าตอ้งมีน ้ าเพียงพอท่ีจะเพาะปลูกได้
ตลอดปี ทั้ งน้ี ได้พระราชทานพระราชด าริเป็นแนวทางว่า ต้องมีน ้ า ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ต่อการ
เพาะปลูก ๑ ไร่โดยประมาณ  ฉะนั้นเม่ือท านา ๕ ไร่ ท าพืชไร่ หรือไมผ้ลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น ๑๐ ไร่) 
จะตอ้งมีน ้ า ๑๐,๐๐๐ ลกูบาศกเ์มตรต่อปี 

ดงันั้น หากตั้งสมมติฐานวา่ มีพื้นท่ี ๕ ไร่ กจ็ะสามารถก าหนดสูตรคร่าวๆ วา่ แต่ละแปลง 
ประกอบดว้ย  

- นาขา้ว ๕ ไร่  
- พืชไร่ พชืสวน ๕ ไร่  
- สระน ้า ๓ ไร่ ขดุลึก ๔ เมตร จุน ้ าไดป้ระมาณ ๑๙,๐๐๐ ลกูบาศกเ์มตร ซ่ึงเป็นปริมาณ 

น ้าท่ีเพียงพอท่ีจะส ารองไวใ้ชย้ามฤดแูลง้  
- ท่ีอยูอ่าศยัและอ่ืนๆ ๒ ไร่  
รวมทั้งหมด ๑๕ ไร่  

แต่ทั้งน้ี ขนาดของสระเกบ็น ้าข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี  
 - ถา้เป็นพื้นท่ีท าการเกษตรอาศยัน ้าฝน สระน ้าควรมีลกัษณะลึก เพื่อป้องกนัไม่ใหน้ ้ า 

ระเหยไดม้ากเกินไป ซ่ึงจะท าใหมี้น ้ าใชต้ลอดทั้งปี  
- ถา้เป็นพื้นท่ีท าการเกษตรในเขตชลประทาน สระน ้ าอาจมีลกัษณะลึก หรือต้ืน และ

แคบหรือกว้างก็ได้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน ้ ามาเติมอยู่ เ ร่ือยๆ   
การมีสระเก็บน ้ าก็เพื่อให้เกษตรกรมีน ้ าใชอ้ย่างสม ่าเสมอทั้งปี (ทรงเรียกว่า Regulator หมายถึงการ
ควบคุมใหดี้ มีระบบน ้ าหมุนเวียนใชเ้พื่อการเกษตรไดโ้ดยตลอดเวลาอยา่งต่อเน่ือง) โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในหน้าแลง้และระยะฝนท้ิงช่วง แต่มิไดห้มายความว่า เกษตรกรจะสามารถปลูกขา้วนาปรังได ้เพราะ
หากน ้าในสระเกบ็น ้าไม่พอ ในกรณีมีเข่ือนอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงก็อาจจะตอ้งสูบน ้ ามาจากเข่ือน ซ่ึงจะท า
ให้น ้ าในเขื่อนหมดได ้แต่เกษตรกรควรท านาในหน้าฝน และเมื่อถึงฤดูแลง้ หรือฝนท้ิงช่วง                       
ให้เกษตรกรใช้น ้ าท่ีเก็บตุนนั้น ให้เกิดประโยชน์ทางการเกษตรอย่างสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืช                          
ใหเ้หมาะสมกบัฤดูกาล เพื่อจะไดมี้ผลผลิตอ่ืนๆ ไวบ้ริโภคและสามารถน าไปขายไดต้ลอดทั้งปี 
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๔. การจดัแบ่งแปลงท่ีดินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดน้ี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา             
ภูมิพลอดุลยเดช ทรงค านวณและค านึงจากอตัราการถือครองท่ีดินถวัเฉล่ียครัวเรือนละ ๑๕ ไร่ อย่างไร              
ก็ตาม หากเกษตรกรมีพื้นท่ีถือครองนอ้ยกว่าน้ี หรือมากกว่าน้ี ก็สามารถใชอ้ตัราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ 
เป็นเกณฑป์รับใชไ้ด ้กล่าวคือ 

๕. ร้อยละ ๓๐ ส่วนแรก ขุดสระน ้ า (สามารถเล้ียงปลา ปลูกพืชน ้ า เช่น ผกับุง้ ผกักะเฉด 
ฯลฯ ไดด้ว้ย) บนสระอาจสร้างเลา้ไก่และบนขอบสระน ้ าอาจปลูกไมย้ืนตน้ท่ีไม่ใชน้ ้ ามากโดยรอบได้
ร้อยละ ๓๐  ส่วนท่ีสองท านา ร้อยละ ๓๐  ส่วนท่ีสามปลูกพืชไร่ พืชสวน (ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ ไมใ้ชส้อย 
ไมเ้พื่อเป็นเช้ือฟืน ไมส้ร้างบา้น พืชไร่ พืชผกั สมุนไพร เป็นตน้)  
 ร้อยละ ๑๐ สุดทา้ย เป็นท่ีอยู่อาศยัและอ่ืนๆ (ทางเดิน คนัดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก 
โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสตัว ์ไมด้อกไมป้ระดบั พืชสวนครัวหลงับา้น เป็นตน้)  

อย่างไรก็ตาม อัตราส่วนดังกล่าวเป็นสูตร หรือหลกัการโดยประมาณเท่านั้น สามารถ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยข้ึนอยู่กับสภาพของพื้นท่ีดิน ปริมาณน ้ าฝน                       
และสภาพแวดลอ้ม เช่น ในกรณีภาคใตท่ี้มีฝนตกชุก หรือพื้นท่ีท่ีมีแหล่งน ้ ามาเติมสระไดต่้อเน่ืองก็อาจ
ลดขนาดของบ่อ หรือสระเกบ็น ้าใหเ้ลก็ลง เพื่อเกบ็พื้นท่ีไวใ้ชป้ระโยชน์อ่ืนต่อไปได ้ 

๖. การด าเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ ข้ึนอยู่กับสภาพ                      
ภูมิประเทศสภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ิน ดงันั้น เกษตรกรควรขอรับค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีดว้ย 
และท่ีส าคญั คือ ราคาการลงทุนค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขุดสระน ้ า เกษตรกรจะตอ้งไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากส่วนราชการ มูลนิธิ และเอกชน 

๗. ในระหว่างการขุดสระน ้ า จะมีดินท่ีถูกขุดข้ึนมาจ านวนมาก หนา้ดินซ่ึงเป็นดินดีควรน าไป
กองไวต่้างหากเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลงั โดยน ามาเกล่ียคลุมดินชั้นล่างท่ี
เป็นดินไม่ดี หรืออาจน ามาถมท าขอบสระน ้ า หรือยกร่องส าหรับปลกูไมผ้ลกจ็ะไดป้ระโยชน์อีกทางหน่ึง 

ตวัอย่างพชืที่ควรปลูกและสัตว์ที่ควรเลีย้ง  

ไมผ้ลและผกัยืนตน้ : มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กลว้ย น้อยหน่า มะละกอ 
กระทอ้น แคบา้น มะรุม สะเดา ข้ีเหลก็ กระถิน ฯลฯ 

ผกัลม้ลุกและดอกไม ้: มนัเทศ เผือก ถัว่ฝักยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ 
รัก และซ่อนกล่ิน เป็นตน้ 
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เห็ด : เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮ้ือ เป็นตน้ 
สมุนไพรและเคร่ืองเทศ : หมาก พลู พริกไท บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญ้าแฝก                   

และพืชผกับางชนิด เช่น กะเพรา โหระพา สะระแหน่ แมงลกั และตะไคร้ เป็นตน้ 
ไมใ้ช้สอยและเช้ือเพลิง : ไผ่ มะพร้าว ตาล กระถินณรงค์ มะขามเทศ สะแก ทองหลาง 

จามจุรี กระถิน สะเดา ข้ีเหลก็ ประดู่ ชิงชนั และยางนา เป็นตน้ 
พืชไร่ : ขา้วโพด ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง ถัว่พุม่ ถัว่มะแฮะ ออ้ย มนัส าปะหลงั ละหุ่ง นุ่น เป็นตน้ 

พืชไร่หลายชนิดอาจเก็บเก่ียวเม่ือผลผลิตยงัสดอยู ่และจ าหน่ายเป็นพืชประเภทผกัได ้และมีราคาดีกว่า
เกบ็เม่ือแก่ ไดแ้ก่ ขา้วโพด ถวัเหลือง ถัว่ลิสง ถัว่พุม่ ถัว่มะแฮะ ออ้ย และมนัส าปะหลงั 

พืชบ ารุงดินและพืชคลุมดิน : ถัว่มะแฮะ ถัว่ฮามาตา้ โสนแอฟริกนั โสนพื้นเมือง ปอเทือง 
ถัว่พร้า ข้ีเหล็ก กระถิน รวมทั้งถัว่เขียวและถัว่พุ่ม เป็นตน้ และเม่ือเก็บเก่ียวแลว้ไถกลบลงไปเพื่อบ ารุง
ดินได ้
หมายเหตุ : พืชหลายชนิดใช้ท าประโยชน์ไดม้ากกว่าหน่ึงชนิด  และการเลือกปลูกพืชควรเน้นพืช                
ยืนตน้ดว้ย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลงัจะลดน้อยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดปี ควรเลือกพืช                
ยืนตน้ชนิดต่างๆ กนั ให้ความร่มเยน็และชุ่มช้ืนกบัท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม และควรเลือกตน้ไมใ้ห้
สอดคลอ้งกบัสภาพของพื้นท่ี เช่น ไม่ควรปลกูยคูาลิปตสับริเวณขอบสระ ควรเป็นไมผ้ลแทน เป็นตน้ 
สัตว์เลีย้งอืน่ๆ ได้แก่  

สัตวน์ ้ า : ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพื่อเป็นอาหารเสริมประเภทโปรตีน 
และยงัสามารถน าไปจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริมไดอี้กดว้ย ในบางพื้นท่ีสามารถเล้ียงกบได ้
 สุกร หรือ ไก่ เล้ียงบนขอบสระน ้ า ทั้งน้ี มูลสุกรและไก่สามารถน ามาเป็นอาหารปลา บางแห่ง
อาจเล้ียงเป็ดได ้
ประโยชน์ของทฤษฎใีหม่  

๑. ใหป้ระชาชนพออยูพ่อกินสมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั ไม่อดอยาก และเล้ียง 
ตนเองไดต้ามหลกัปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

๒. ในหนา้แลง้มีน ้ านอ้ย กส็ามารถเอาน ้าท่ีเกบ็ไวใ้นสระมาปลกูพืชผกัต่างๆ ท่ีใชน้ ้ านอ้ยได ้
โดยไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน  

๓. ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน ้ าดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่น้ีสามารถสร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกรไดโ้ดยไม่เดือดร้อนในเร่ืองค่า ใชจ่้ายต่างๆ  
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๔. ในกรณีท่ีเกิดอุทกภยั เกษตรกรสามารถท่ีจะฟ้ืนตวัและช่วยตวัเองไดใ้นระดบัหน่ึง  
๕. โดยทางราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากนกั ซ่ึงเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย 

ระบบทฤษฎใีหม่ที่สมบูรณ์  

ทฤษฎีใหม่ท่ีด าเนินการโดยอาศยัแหล่งน ้ า ธรรมชาติ น ้ าฝน จะอยูใ่นลกัษณะ “หม่ินเหม่” 
เพราะหากปีใดฝนนอ้ย น ้ าอาจจะไม่เพียงพอ ฉะนั้น การท่ีจะท าใหท้ฤษฎีใหม่สมบูรณ์ไดน้ั้น จ าเป็นตอ้ง
มีสระเกบ็กกัน ้าท่ีมีประสิทธิภาพและเตม็ความสามารถ โดยการมีแหล่งน ้ าขนาดใหญ่ท่ีสามารถเพิ่มเติม
น ้าในสระเกบ็กกัน ้าใหเ้ตม็อยู ่เสมอ ดงัเช่น กรณีของการทดลองท่ีโครงการพฒันาพื้นท่ีบริเวณวดัมงคล
ชยัพฒันาอนัเน่ืองมาจาก พระราชด าริ จงัหวดัสระบุรี  

ระบบทฤษฎใีหม่ที่สมบูรณ์อ่างใหญ่ เตมิอ่างเลก็ อ่างเลก็ เตมิสระนํา้ 

 

จากภาพ วงกลมเลก็ คือสระน ้ าท่ีเกษตรกรขุดข้ึนตามทฤษฎีใหม่ เม่ือเกิดช่วงขาดแคลนน ้ า
ในฤดูแลง้ เกษตรกรสามารถสูบน ้ ามาใชป้ระโยชน์ได ้และหากน ้ าในสระน ้ าไม่เพียงพอก็ขอรับน ้ าจาก
อ่างหว้ยหินขาว (อ่างเลก็) ซ่ึงไดท้  าระบบส่งน ้ าเช่ือมต่อทางท่อลงมายงัสระน ้ าท่ีไดขุ้ดไวใ้นแต่ละแปลง 
ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถมีน ้าใชต้ลอดปี 
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กรณีท่ีเกษตรกรใช้น ้ ากันมาก อ่างห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็อาจมีปริมาณน ้ าไม่เพียงพอ                   
กส็ามารถใชวิ้ธีการผนัน ้าจากเข่ือนป่าสกัชลสิทธ์ิ (อ่างใหญ่) ต่อลงมายงัอ่างเกบ็น ้าหว้ยหินขาว (อ่างเลก็) 
กจ็ะช่วยใหมี้ปริมาณน ้ามาเติมในสระของเกษตรกรพอตลอดทั้งปีโดยไม่ตอ้งเส่ียง  

ระบบการจดัการทรัพยากรน ้ าตามแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา                
ภูมิพลอดุลยเดช สามารถท าให้การใชน้ ้ ามีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด จากระบบส่งท่อเปิดผ่านไปตาม
แปลงไร่นาต่างๆ ถึง ๓-๕ เท่า เพราะยามหน้าฝน นอกจากจะมีน ้ าในอ่างเก็บน ้ าแลว้ ยงัมีน ้ าในสระ              
ของราษฎรเกบ็ไวพ้ร้อมกนัดว้ย ท าใหมี้ปริมาณน ้าเพิ่มอยา่งมหาศาล น ้ าในอ่างท่ีต่อมาสู่สระจะท าหนา้ท่ี
เป็นแหล่งน ้าส ารอง คอยเติมเท่านั้นเอง 

 

 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

https://sites.google.com/site/mindmoy12090/sersthkic-phx-pheiyng-kab-thvsdi-him-tam-naew-phrarachda/p77969361033.jpg?attredirects=0
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แปลงสาธิตทฤษฎใีหม่ของมูลนิธิชัยพฒันา  

ท่านท่ีสนใจสามารถขอค าปรึกษาและเยีย่มชมแปลงสาธิตทฤษฎีใหม่ได ้ดงัน้ี  

๑. ส านกับริหารโครงการ ส านกังานมูลนิธิชยัพฒันา โทรศพัท ์๐ ๒๒๘๒ ๔๔๒๕      โทรสาร 
๐ ๒๒๘๒ ๓๓๔๑  
 ๒. โครงการพฒันาพื้นท่ีบริเวณวดัมงคลชยัพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จงัหวดัสระบุรี
โทรศพัท ์/ โทรสาร ๐ ๓๖๔๙ ๙๑๘๑  
 ๓. โครงการแปลงสาธิตการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวพระราชด าริ (ทฤษฎีใหม่) อ  าเภอ
ปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โทรศพัท ์/ โทรสาร ๐ ๓๒๓๓ ๗๔๐๗  
 ๔. โครงการสวนสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี อ  าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี  
โทรศพัท ์/ โทรสาร ๐ ๓๒๕๙ ๔๐๖๗  
 ๕. โครงการสาธิตทฤษฎีใหม่ อ  าเภอเขาวง จงัหวดักาฬสินธุ์  
โทรศพัท ์/ โทรสาร ๐ ๔๓๘๕ ๙๐๘๙  
 ๖.โครงการสาธิตทฤษฎีใหม่ อ  าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา  
โทรศพัท ์/ โทรสาร ๐ ๔๔๓๒ ๕๐๔๘ 
 

 
----------------------------- 
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